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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытого первенства городского округа города Кулебаки среди лыжников по легкоатлетическому кроссу 
1. Цель и задачи.
        Целью открытого первенства городского округа города Кулебаки среди лыжников по легкоатлетическому кроссу (далее – соревнования) является популяризация и развитие лыжных гонок в городском округе г. Кулебаки. 
Задача соревнований: 
· духовно-физическое совершенствование, укрепление здоровья и пропаганда здорового образа жизни;
· формирование у молодежи повышенного уровня жизненной активности;
· привлечение людей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· определить готовность лыжников к предстоящему зимнему сезону;
· выявить сильнейших спортсменов по возрастным группам.
2. Сроки и место проведения.
          Соревнования проводятся в городском округе г. Кулебаки, Нижегородской области, 22 октября 2023 года начало регистрации  участников в 11.00 часов, начало соревнований в 12.00 часов. Район проведения - песчаный карьер, трасса Кулебаки-Навашино, не доезжая до г.Кулебаки  1 км  на лыжной трассе «Бугры» . В день старта заявки на участие не принимаются
3. Участники соревнований.
         К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 7 лет на период соревновательного сезона, имеющие соответствующую подготовку и не имеющие медицинских противопоказаний.  Каждый участник по требованию представителя организатора соревнований обязан предоставить медицинскую справку, а организованные группы участников - заверенные заявки на участие в соревнованиях, а также наличие страхового полиса (оригинал документа) от несчастных случаев на время проведения соревнований. 
          К участию в соревнованиях допускаются все желающие, предоставившие справку от врача, паспорт или иной документ удостоверяющий личность и возраст участника. 
В день старта заявки на участие не принимаются

Возрастные группы
	Мальчики младшего возраста 2014 и младше
	Девочки младшего возраста 2014 и младше

	Мальчики среднего возраста 2013-2012
	Девочки среднего возраста 2013-2012	

	Мальчики старшего возраста 2011-2010
	Девочки старшего возраста 2011-2010

	Юноши среднего возраста 2009-2008
	Девушки среднего возраста 2009-2008

	Юноши старшего возраста 2007-2006
	Девушки старшего возраста 2007-2006

	Мужчины основного возраста 2005-1984
	Женщины основного возраста 2005-1984

	Мужчины 1 возрастной группы 1983-1974
	Женщины 1 возрастной группы 1983-1964

	Мужчины 2 возрастной группы 1973-1964
	Женщины 2 возраст группы 1963 и старше

	Мужчины 3 возрастной группы 1963 – 1954
Мужчины 3 возрастной группы 1953  и старше
	



4. Подача заявок
       Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до 15.00 часов 
21  октября 2023 года на эл.почту s.igoshin@mail.ru или по тел. 89026831312 Игошин Сергей. 
         Выдача номеров участникам будет проводиться по месту проведения соревнований 22.10.2023 г. с 11.00 до 11.45. Оригиналы коллективных заявок принимаются в день соревнований.   
В день старта заявки на участие не принимаются

5. Руководство проведением соревнований.
Общее руководство соревнованиями осуществляет отдел по культуре, развитию спорта и молодежной политике администрации городского округа г. Кулебаки. Непосредственное проведение соревнований возложено на судейскую коллегию МБУ «Физкультурно-оздоровительный комплекс в г. Кулебаки Нижегородской области». Главный судья соревнований – Баранова Эльвира Александровна.   
6. Программа соревнований и порядок стартов.

 Соревнования проводятся с массовым стартом по объединённым группам, промежуток между финишем последнего участника забега и стартом групп - 5 минут.
 Трасса соревнований проходит по кругу - 1,5 км и 2,5 км
В программе соревнований дистанции  - 1,5 км,  2,5 км и 5км
	№ забега
	Сокращенное наименование группы
	Полное
наименование группы
	Год рождения
	Дистанция

	1
Старт
общий

	Дмл
	Девочки младшего возраста
	2014  и младше
	
1,5 км


	
	Дср
	Девочки среднего возраста
	2013-2012
	

	
	Дст
	Девочки старшего возраста
	2011-2010
	

	
	Ммл
	Мальчики младшего возраста
	2014 и младше
	

	
	Ж2
	Женщины 2 возраст. группы
	1963  и старше
	

	2
Старт
общий
	ДВср
	Девушки среднего возраста
	2009-2008
	


2,5 км

	
	ДВст
	Девушки старшего возраста
	2007-2006
	

	
	ЖО
	Женщины основного возраста
	2005-1984
	

	
	Ж1
	Женщины 1 возраст. группы
	1983-1964
	

	
	Мср
	Мальчики среднего возраста
	2013-2012
	

	
	Мст
	Мальчики старшего возраста
	2011-2010
	

	
	Юср
	Юноши среднего возраста
	2009-2008
	

	
	М4
	Мужчины 4 возраст. группы
	1953  и старше
	

	
	М3
	Мужчины 3 возраст. группы
	1963 - 1954  
	

	
	М2
	Мужчины 2 возраст. группы
	1973-1964
	

	[bookmark: _GoBack]3 Старт
общий

	Юст
	Юноши старшего возраста
	2007-2006
	5 км

	
	М0
	Мужчины основного возраста
	2005-1984
	

	
	М1
	Мужчины 1 возраст. группы
	1983-1974
	


	
ПРОГРАММА
11.45 – торжественное открытие соревнований
12.00 – 1 забег -  старт общий на дистанцию 1,5 км (1 круг): Дмл, Дср, Дст, Ж2, Ммл
12.20 – 2 забег -  старт общий на дистанцию 2,5 км (1 круг): ДВср, ДВст, ЖО, Ж1, Мср, Мст, Юср, М2, М3, М4
12.50 – 3 забег - старт общий на дистанцию 5 км (2 круга): Юст, М0, М1
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
    Победители и призеры на дистанциях в каждой возрастной группе определяются по наименьшему времени прохождения дистанций и согласно правилам соревнований.
7. НАГРАЖДЕНИЕ
Награждение призеров и победителей соревнований сразу после финиша в подгруппе.
Победители и призеры соревнований в каждой возрастной подгруппе награждаются грамотами и медалями за счет средств МП «Развитие физической культуры, спорта и молодежной политики на 2020-2025 годы» .
8.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Расходы по организации, проведению соревнований и приобретению наградной продукции, за счет местного бюджета отдела спорта и молодежной политики, а также спонсоров и партнеров соревнований. Расходы по командированию участников (проезд, питание, размещение) несут командирующие организации.
Данное положение является официальным вызовом на соревнование.
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YTBepXKaeHO:

Hauansnuk otnena cnopra

H MOJTOJIEXXHON NONINTHKM aIMUHUCTPALINH
r.o.r.Kyne6aku Huxeropoackoit obnactu
T.A. Iloamapena
«11» oxtabps 2023 roxa

CornacoBaHo:
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BT. KYJT ¥ AT GRELNDa) _’ ) i oOTacTHy
S it EA?"
! 'SI;\' _

MOJIOKEHHUE
0 NPOBEJEHHN OTKPHITOr0 NMEPBEHCTBA FOPOACKOro okpyra ropoaa Kyae6akirepeiH IbIKHUKOB 110
JIErKOAT/JIETHIECKOMY Kpoccy
- 1. Henv u 3adauu.

[[enpro OTKPBITOrO IIEpBEHCTBA TropoAcKkoro oxpyra ropona KyneGaku cpeaud JbDKHUKOB 110
JIETKOATIIETHUECKOMY Kpoccy (fanee — COpEBHOBAHHs) SIBISETCS MOMYJNAPH3AUUsA M Pa3sBUTHE JIbDKHBIX
FOHOK B ropojickoM okpyre r. Kynebaxu.
3axavya cCOpeBHOBAHMUI:

V' IyXOBHO-(U3HYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHE, YKPEIUIEHHE 3[0pOBhbS M IponaraHia 3/poBoro odpasa
KU3HU,

bopmHpoBanKe Y MOJIOIEKH TIOBEILIEHHOTO YPOBHSI )KU3HEHHOM aKTUBHOCTH;

NPUBJICUCHNE THONEH K PEeryJSipHBIM 3aHATHAM QU3HUECKOH KyIbTYpOH U CIOPTOM;

ONpPENeNUTh TOTOBHOCTD JIBDKHUKOB K IIPEACTOSIIEMY 3UMHEMY CE30HY)

BBISIBUTH CUJIBHEHIINX CTIOPTCMEHOB 10 BO3DACTHBIM IDYIIIAM.

2. Cpoku u mecmo npogedeHus.
CopesnoBarus HpoBORATCA B ropoackoM okpyre r. Kymebaxu, Hixeropoackoit obnact, 22 oxta0ps
2023 roma Hayano perucrpanuu  y4acTHUKOB B 11.00 yacos, Hawano copernoBauuil B 12.00 uwacos. Paiion
MPOBEACHHUS - MecyaHbli Kapbep, Tpacca Kynebaku-HaBammHo, He moesskas go r.Kymebakn 1 kM Ha JbDKHOH
tpacce «Byrpen . B 1ens ecrapra 3asBKH HA y4acTue He IPHHAMAIOTCH
3. Yuacmunuxu copegnosanu.

K yuyactuio B COpeBHOBaHHSX JONYCKAIOTCA CIOPTCMEHBI HE MOIOKE 7 JeT Ha IlepHoa
COPEBHOBATENLHOTO CE30HA, HMEIOIIHE COOTBETCTBYIOMIYIO IOATOTOBKY X HE HMMEIONME MEIUIIMHCKHX
npoTuBONoKkazaHuil. Kaaelit yJacTHHK 1Mo TpeOOBaHHIO IPEACTABHUTEI OPraHU3aTOpa COPEBHOBAHUN 0059380
IPEAOCTaBUTE MEAMLMHCKYIO CIIPaBKY, @ OPraHM30BaHHBIC IPYIIEl YYaCTHUKOB - 3aBepe.. (b€ 3asiBKM Ha
y4acTHEe B COPEBHOBAHHSX, & TaKKe HajMuyle CTPaXxoBOro mojuca (OpuUruHal JOKYMEHTa) OT HEecUacTHBIX
CIy4aeB Ha BpeMs IPOBEAECHUS COPEBHOBAHMIA.

K ydJacTuio B COpeBHOBaHHSX JONMYCKAIOTCS BCe JKENarolye, MpeloCTaBUBIIME CIpaBKy OT Bpauya,
[1ACTIOPT UJIH WHOM JIOKYMEHT yAOCTOBEPSAIOINNNA INYHOCTh U BO3PaCT yYacTHHKA.

B nenb crapra 3asBKH HA yYaCTHe He IPHHAMAIOTCS

UK

BospacrTubie rpynns!

Masbunky Miajamero Bospacra 2014 u miajiie IeBouxu Miaatuiero sospacra 2014 u maaame
Masbunku cpensero Bospacta 2013-2012 IeBouku ¢pennero Bozpacra 2013-2012
Manbunku crapiiero Bospacra 2011-2010 JeBouku crapirero Bozpacra 2011-2010
IOnomu cpeanero Bo3pacta 2009-2008 HeBymiky cpennero so3pacra 2009-2008
[Quoum crapiero so3pacra 2007-2006 JleByiku crapuiero sospacrta 2007-2006

My unHEl OcHOBHOr0 Bo3pacta 2005-1984 YKenmuHb! ocHOBHOrO Bo3pacta 2005-1984






MysxauHbl 1 Bo3pacTHoi rpynnst 1983-1974 Kenumael 1 Bo3pactHoil rpymmel 1983-1964

My xuunbl 2 Bo3pacTHOH rpynmnel 1973-1964 Kenmmnunl 2 Bo3pact rpvinsl 1963 u crapiie
My xuuHbI 3 Bo3pacTHOMH rpynnsl 1963 — 1954

My kunHBI 3 Bo3pacTHOH rpynnsl 1953 u crapiie

4. Iloodaua 3aasok
[IpeaBapHTenbHBIE 3aBKH HA YYaCTHE B COPEBHOBaHUSX MpuHUMAIOTCS J1o 15.00 yacos
21 oxtsa6psa 2023 roxa Ha 31.mouTty s.igoshin@mail.ru unu no ten. 89026831312 Urommn Ceprei.
Brinaya HoMepoB yuacTHuKaM OyAeT IpPOBOAUTHECS [0 MECTY MPOBEAEHUs copeBHoBanui 22.10.2023 r. ¢
11.00 mo 11.45. OpuruHa sl KOJUIGKTHBHBIX 3a9BOK IPHHUMAIOTCS B JICHb COPEBHOBAHMIA.
B aenb crapra 3asiBKH Ha y4acTHe He IPHHHMAKOTCH

5. Pykoeodcmeo nposedeHuem copeeHosanuil.
Of61ee pyKOBOJCTBO COPEBHOBAHUSMH OCYINECTBIISET OTACHT MO KYJIbType, Pa3BUTHIO CIIOPTa U MOJIOJCIKHON
MOJIMTHKE aIMHHUCTpaLH ropoackoro okpyra r. Kynebaku. HemocpencTBeHHOe npoBe/ieHHE COPEBHOBAHMM
BO3JIOXKEHO Ha cyneHckyro kouteruio MBY «®u3kynabTypHO-0310pOBUTENbLHBIH KoMIUIeke B I. Kynebaxu
Huxeropockoit o6acti». I'1aBHbli Cybs copeBHOBaHUI — bapanoBa DibBUpa AneKcaHIpOBHA.

6. H!ZOBQWQ COPEeBHOBAHUIL U NOPAOOK CINAPMOS.

CopeBHOBaHHA IPOBOJATCA C MAaCCOBBIM CTApTOM I10 OOBEAMHEHHBIM TIpyIIaM, MPOMEKYTOK MEXIY
(buHunIeM MOCaeIHEr0 yYyacTHHKA 3abera ¥ CTapTOM IpyII - 5 MUHYT.

Tpacca copeBHOBaHM IPOXOJUT 1O KPYTY - 1,5 kM 1 2.5 KM

B nporpamMe copeBHOBaHHH gucTaHimy - 1.5 kM, 2.5 KM ¥ SKkM

i
Coxparientoe A - :
No Ionnoe L -
3abera Haﬁr;HOBiHHe HaUMEHOBAHHUE IPYIIIIbI ek Belert Hucytent
HeBouku mamucm Gy
JIMJI BO3pACTA 2014 wu mnamuie
Tep FASHONRE CReEery 2013-2012
: BO3pacTa
C‘_Tap“i:‘ JleBOUKH CTapIIero 2011-2010 1 ’5 KM
OOIHN BO3pacta
: - MasibuuKy MiIamero
Mwmint . 2014 u mnamime
BO3pacrta
%2 JKeHIUHEI 2 BO3pacT. . 1963 ¥ crapime
TpYIIBL
J(Bc - JIeBYUIKH CPEIHErO 2009-2008
P __ BO3pacTa ;
JBer Hesymkn crapmero | 2007-2006
BO3pacrta j
e o  Kenuumpt OCHOBHOI:_%;_ 2005-198 ;
oouuii . pospacra -
. - . 2,5 Kkm
K1 ~ Kemmwune! | Bo3pact. | - 1983-1964
' - Tpymmb






R MaJtkumKy CpeHero = 2013-2012
il BO3pacTa ,
Mankunku crapuero e 2011-2010 S5
e 303})30'1'3- e : - e 5
. S e X x
Oc - IOnomm CpeslHero 2009-2008 2
‘ { e BO&p&CTa 2 - b
At - Myxoumnp 4 BoO3pacT. 1953 u crapme
- rpYIIBI 7
f My xuuHpl 3 BO3pact. | o
M3 R | 1963-1954
i My>x4auHbI 2 BO3PACT. ' g 973-1964
IpyTIbL e
= _ .|  IOHomm crapmero
3 Crapr [ e BO3pAcTa o 290w
oGt ey ' My/KIHHEI OCHOBHOTO | 20051984 | S5 KM
: > s - BoO3pacTa e st o
M1 '&;;vMymHm 1 BO3pacT. i 1983-1974
A IpyImbL e :
NMPOTPAMMA

11.45 — TOpXKeCTBEHHOE OTKPBITHE COPEBHOBAHUI
12.00 — 1 3aber - crapt ob6muit Ha guctanumio 1,5 xm (1 xpyr): Imn, ep, der, K2, M
12.20 — 2 3aGer - crapt o6mmii va auctanmmio 2,5 kM (1 kpyr): IBep, [IBet, KO, XK1, Mcp, Mer, 10cp, M2,
M3, M4
12.50 — 3 3a6er - ctapt 06wmuii Ha aucTaHUMIO 5 KM (2 kpyra): FOer, MO, M1
6. ONPEJIEJIEHUE IIOBEIUTEJIEN

[To6eauTeNy 1 NpU3ephbl Ha AUCTAHIMSAX B KXKI0H BO3PACTHOHN IPYIINE ONpPEeAeSIOTCs 10 HAUMEHBIIEMY
BpEMEHM NPOXO’KIEHAS JHCTAHIMH ¥ COTIaCHO NPaBUIaM COPEBHOBAHMUH.

7. HATPAXKAEHHE
HarpaxxaeHue mpu3epoB U mobeauTeseil COpeBHOBaHMI cpasy mocie GUHMIIA B IOATPYIIIE.
[MTobeuTend W MpU3epbl COPEBHOBAHMI B KaXIOH BO3PAaCTHOM MOArPYNIe HArpaXJarTCA rpamoTamu H
MenassaMu 3a cuer cpeacts MIT «Passutne ¢u3nuecKkolf KyJIbTyphl, CIIOPTa W MOJIOJEKHOH MONUTHKU HA

2020-2025 roasm» .
8. VCJIOBUA ®PUHAHCHUPOBAHUS

Pacxonpl MO OpPraHHW3AllMH, NTPOBEJEHHIO COPEBHOBAaHHI M NMPUOOPETEHUIO HArpajHON NPOAYKIHH, 3a CUET
MECTHOTO OIo/KeTa OTJeNa CHOopTa W MONOJEKHOHW IIOJMTHKHM, a TaK)Ke CIIOHCOPOB H MapTHEPOB
COpeRHOBaHHil. PacxXombl MO KOMAHIMPOBAaHHIO YYaCTHHKOB (NPOE3J, NHMTAHWE, pPa3MEIICHHE) HECYT

KOMaHIHPYIOILIHE Oprannu3allu.

ﬂaI{HOE I10JI0KEHHE ABJIACTCH O(I)HH,HEUII:HB]M BBI30OBOM HA COPEBHOBAHHE.
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