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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении открытых соревнований по  лыжным гонкам, 
посвящённым официальному открытию лыжного сезона 2018
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
· Пропаганда лыжного спорта и привлечение к занятиям физической  культурой и спортом жителей городского округа город Кулебаки;
· Пропаганда здорового образа жизни;
· Выявление лучших спортсменов – лыжников на различных дистанциях и в различных возрастных группах;
· Сдача норм комплекса ГТО по бегу на лыжах

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся  27 января   2018 года, на лыжной трассе, проложенной около Фока Темп.  Регистрация участников соревнований с 11.00-11.45. 12.00 час.– построение команд, торжественное открытие. 12.15 час. – старт.
Заявки, заверенные руководителем учебного заведения (организации, предприятия), мед. работником, представителем команды, подаются при регистрации. 
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ:
Соревнования проводятся по действующим правилам лыжных гонок. Личный зачет. К соревнованиям допускаются все желающие, имеющие допуск врача, учебные заведения городского округа город Кулебаки по коллективным заявкам. Совершеннолетние участники предоставляют справку от участкового терапевта или расписку об ответственности за свое здоровье.  Документ удостоверяющий личность обязателен! 
Возрастные группы:
1гр. возрастная категория дети до 10 лет                                      
 мальчики  1 км, девочки 1км. 

2гр. возрастная категория 11-12 лет                                         

 мальчики 2 км,  девочки 2 км.

3гр. возрастная категория 13-15 лет                                          

 юноши 3 км, девушки 3 км.

4гр.возрастная категория  16- 17 лет.                                       

 юноши 5 км, девушки 3 км.

5 гр. возрастная категория 18-29 лет                                   

 мужчины 10 км, женщины 5 км

6 гр. возрастная категория 30-39 лет                           

    мужчины 5 км, женщины  3 км.
7 гр. возрастная категория 40-49 лет                               

    мужчины 5 км. женщины  3 км.

8 гр. возрастная категория 50-59 лет                            

    мужчины 5 км. женщины 3 км.
9 гр. возрастная категория 60-69 лет

мужчины 3 км. женщины 2 км.
10 гр.возрастная категория 70 лет и старше
мужчины 3 км, женщины 2 км.
Стиль  хода – СВОБОДНЫЙ  старт по группам – массовый
РУКОВОДСТВО
Общее руководство подготовкой и проведением соревнованием осуществляет ОКРСиМП, МБУ «ФОК «ТЕМП», МБУ ДО "КДЮСШ"
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призёры определяются по наименьшему времени прохождения дистанции. Победитель и призёры в каждой возрастной группе награждается грамотой и призами.
ФИНАНСИРОВАНИЕ

           Расходы по награждению победителей и призеров производятся в рамках МП «Развитие  физической культуры, спорта и молодежной политики городского округа город Кулебаки на 2018-2020 годы». 
