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Положение

о проведении соревнований по лыжным гонкам, посвященные официальному закрытию лыжного сезона 2019
Цель и задачи

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи  к регулярным занятиям лыжным спортом;

- популяризации физической культуры и спорта среди населения городского округа город Кулебаки;

- пропаганды здорового образа жизни.

Время и место проведения
Соревнования проводятся 16 марта 2019 г. на лыжной трассе около МБУ ФОКа «Темп».
Регистрация  в фойе ФОКа Темп с 11.00 до 11.45 ч.

12.00 – торжественное открытие соревнований. 
12.30 – старт. 
Руководство соревнований
Проведение соревнований осуществляет оргкомитет в составе представителей Отдела по культуре, развитию спорта и молодежной политике администрации городского округа город Кулебаки, МБУ ФОК «Темп», МБУ ДО  ДЮСШ.
Непосредственное проведение возлагается на судейскую бригаду МБУ ДО  ДЮСШ. 

Участники и зачет

Соревнования проводятся по действующим правилам лыжных гонок. Личный зачет. К соревнованиям допускаются все желающие, имеющие допуск врача, учебные заведения городского округа по коллективным заявкам. Совершеннолетние участники предоставляют справку от участкового терапевта или расписку об ответственности за свое здоровье. Документ удостоверяющий личность обязателен!

Возрастные группы:
1гр. возрастная категория 10 лет и моложе                                                 мальчики 1 км. девочки 1 км. 
2гр. возрастная категория 11-12 лет                                          
 юноши 2.2км,  девушки 2,2 км.

3гр. возрастная категория 13-14 лет                                          
 юноши 2,2 км, девушки 2,2 км.

4гр.возрастная категория 15-16 лет                                       
 мужчины 4,4 км. женщины 2,2 км.

5 гр. возрастная категория 17-18 лет                                     
 мужчины 4,4 км. женщины 2,2 км

6 гр. возрастная категория от 19 - 29 лет                                    
 мужчины 4,4 км. женщины 2,2 км

7 гр. возрастная категория 30 - 39 лет                                 

 мужчины 4,4 км. женщины 2,2км.

8 гр. возрастная категория 40 - 49 лет                                 
 мужчины 4,4 км. женщины 2,2км.

9 гр. возрастная категория 50 -59 лет                              

 мужчины 2,2 км. женщины 2,2км.

10 гр. возрастная категория 60 -69 лет                              

 мужчины 2,2 км. женщины 2,2км.

11 гр.возрастная категория 70 лет и старше

 мужчины 2,2 км. женщины 2,2км.
Стиль хода свободный! Масстарт по возрастным группам!

Награждение

Участники, занявшие 1-2-3 места в своих группах награждаются грамотами,   и медалями.  Призами отмечаются самый юный участник  и ветеран гонки.

Финансирование

Расходы по награждению победителей и призеров соревнований осуществляются за счет средств  муниципальной программы «Развитие физической культуры  спорта и молодежной политике в городском округе город Кулебаки на 2018-2020годы.» 

Данное положение является официальным вызовом на соревнование.

