УТВЕРЖДЕНО:
И.о. заместителя  главы администрации 
городского округа 

город Кулебаки Нижегородской области
 по социальным вопросам
__________Г.Н. Щукина
06 октября 2017 год

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении Спартакиады среди предприятий, организаций

 городского округа город Кулебаки

 «Кулебаки - территория здорового образа жизни», 

посвященная 85-летию города Кулебаки
под девизом «Готов к труду и обороне!» в 2017 году
I. Цель и задачи
1. Спартакиада среди предприятий и организаций городского округа город Кулебаки проводится с целью массового привлечения работающих граждан, трудовых коллективов городского округа город Кулебаки  к систематическим занятиям физической культурой и спортом, сдачи норм комплекса ГТО.
          2. Задачи Спартакиады:

-  популяризация здорового образа жизни, укрепление здоровья и создание условий для активных занятий спортом и физической культурой;

-  укрепление корпоративного духа трудовых  коллективов округа;
- выявление сильнейших команд.
II. Руководство подготовкой и проведением Спартакиады
 Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляет отдел по культуре, развитию спорта и молодежной политике администрации городского округа г.Кулебаки. Непосредственное проведение этапов Спартакиады осуществляется  МБУ ФОК Темп в г. Кулебаки Нижегородской области, МБУ ДО «КДЮСШ» с привлечением судейских бригах (судей) иных организаций и учреждений.

III. Участники Спартакиады
  В Спартакиаде принимают участие трудовые коллективы предприятий, организаций городского округа город Кулебаки в составе не менее  10 человек.
IV. Место и сроки проведения
Спартакиада проводится на базе МБУ «ФОК в г.Кулебаки НО»  18 ноября 2017 года. Начало соревнований в 11.00.
IV. Программа соревнований
	
	Виды программы
	Количество участников

	
	
	Мужчины
	Женщины

	1
	Плавание
	1
	1

	2
	Дартс
	1
	1

	3
	Выполнение нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне»

- Прыжки в длину с места (3 попытки);
-Подтягивание из виса на высокой перекладине;

- Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье;

- Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу;

- Поднимание туловища из положения лежа на спине 

( 1 мин)


	2
+

+

+

-

+
	2
+

-

+

+

+

	4
	Комбинированные эстафеты
	4
	2


V.Определение победителей:
Общекомандное первенство среди команд определяется по наименьшей сумме мест, занятых в видах программы. За неучастие в виде программы спартакиады команде присваивается последнеее место в данном виде.
VI.Награждение

Победители и призеры  Спартакиады  награждаются грамотами и призами за счет средств МП «Развитие физической культуры, спорта и молодежной политики на 2015-2017 г.г.», а также получают переходящий Кубок Спартакиады.

Приложение № 1 

К Положению о Спартакиаде

ЗАЯВКА

на участие  в Спартакиаде среди предприятий, организаций городского округа город Кулебаки   

«Кулебаки - территория здорового образа жизни»,  под девизом «Готов к труду и обороне» в 2017 году.

	№
	ФИО
	Должность
	Дата рождения
	Допуск врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Руководитель предприятия/организации/учреждения________________________________подпись, печать

Представитель/капитан команды____________________(ФИО полностью, телефон гор. и моб. для связи)  

Всего допущено______человек ______________
                                                                                                      (подпись врача)
электронный адрес команды для связи____________________________________ 

